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I Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy: Alkohol w lecznictwie ludowym w terapii takich choréb jak: zimnica, cholera, czerwonka,
gruzlica i objawoéw - zéttaczki, kolek, boldw brzucha i biegunek zostat omoéwiony w czesci | pracy. W tej czesci skupiono sie
na stosowaniu alkoholu podczas porodu i potogu, u dzieci, jak réwniez w leczeniu choréb spowodowanych przecigzeniem
praca, béléw reumatycznych, schorzen serca. Ukazano rowniez leczenie konwulsji, choréb oczu i zebdéw. Celem pracy byto
ustalenie, w jakich schorzeniach ludno$¢ wiejska dawnych ziem polskich w czasie zaboréw postugiwata sie alkoholem i czy
istotnie alkohol mozna nazwac¢ ludowym panaceum.

Materiati metoda: Po przeprowadzeniu poszukiwan w pismach zamieszczajacych artykuty folklorystyczne z XIX i poczat-
kéw XX w. (64 tomy) oraz w monografiach opisujacych wies (72 tomy) z okresu zaboréw, przyporzadkowano znalezione
materiaty poszczegd6lnym chorobom, uzywajac mianownictwa ludowego. Prace ze wzgledu na jej objetos¢ podzielono na
dwie czesci. Przeprowadzono krytyke wewnetrzng zrédet. Zastosowano metode integralng. Mianownictwo botaniczne
oparto o ,Krytyczna liste roslin naczyniowych Polski”.

Wyniki, wnioski: W medycynie ludowej alkohol, zwfaszcza mocny, mozna uznac¢ za panaceum. Podawano go zaréwno
dzieciom, jak i dorostym. Znacznie wczesniej niz w medycynie naukowej znalazt zastosowanie w leczeniu ran. Dostrzezono
réwniez jego wiasciwosci analgetyczne, stad powszechnie stosowano go przy porodach. Uzywano powszechnie alkoholu
w leczeniu boéléw stawdw, zebdw, w chorobach spowodowanych przecigzeniem praca, w leczeniu paralizu. Przypuszczalnie

odgrywat duza role w zwalczaniu niegdys czestej jaglicy.
I Stowa kluczowe

panaceum, lecznictwo ludowe, etnomedycyna, etnofarmakologia, alkohol

WPROWADZENIE

W XIX w. alkohol, a zwlaszcza ,wddke z thustem” traktowano
na dawnych ziemiach polskich jako powszechnie stosowane
lekarstwo. Alkoholem z dodatkiem zi6t lub koproterapeuty-
kéw leczono takie choroby jak: malaria, ktdrg zwano ograzkg,
cholere, czerwonke, suchoty czy objawy choréb - biegunke,
bolesci w dotku, czyli bole brzucha, zéltaczke oraz kolki.
Ludowa terapia tych dolegliwosci zostala przedstawiona
w czesci pierwszej pracy. W czesci drugiej omdwione zostang
pozostale schorzenia, badz objawy, w ktérych uzywany byt
alkohol, oraz pordd i potog.

CEL PRACY
Celem pracy bylo sprawdzenie, w jakich schorzeniach ludnos¢
wiejska dawnych ziem polskich w czasie zaboréw postugi-

wala sie alkoholem i czy istotnie alkohol stal si¢ ludowym
panaceum.

MATERIAL | METODY

Po przeprowadzeniu kwerendy w 64 tomach czasopism oraz
w 72 monografiach etnograficznych z XIX wieku wyselek-
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cjonowano materiaty dotyczace lecznictwa ludowego. Po
przeprowadzeniu krytyki wewnetrznej zrodet, przy opra-
cowywaniu wynikéw postuzono si¢ metodg integralng. Za-
chowana zostata nomenklatura ludowa choréb i objawdw
traktowanych przez ludnos$¢ wiejska jako osobne choroby.
Uaktualniono taksony botaniczne w oparciu o ,,Krytyczng
liste roslin naczyniowych Polski”.

WYNIKI

Maciczna choroba, przetamanie, podzwigniecie,
oberwanie, poderwanie, poruszenie, zerwanie
Rozréznianie pewnych schorzen spowodowanych przecia-
zeniem pracg nie nalezalo do zadan tatwych, zwlaszcza, ze
przelamanie, podzwigniecie, oberwanie, poruszenie czy
zerwanie mogly doprowadzi¢ do wedréwki macicy. ,,Macica
to narzad, ktéry bardzo fatwo zmienia swoje potozenie, nie
tylko u kobiet, ale i u mezczyzn, bo i ci majg réwniez macice.
Kazde podzwiganie, oberwanie, wzruszenie przy upadku
moze spowodowac zmiang jej potozenia i wywolaé dolegliwe
bdle. Wedruje ona od przepony az do krocza, od prawego do
lewego boku i od krzyzéw do pepka, a wedrujac wywotuje
ci$nienia, nudnosci, bole, odbijania, czasem nawet wymioty”
- tak, praktykujacy w podolskich wioskach doktor Stanistaw
Spittal, opisywat wiejskie poglady na anatomie i fizjologie
swoich mniej wyksztalconych sasiadéw [1]. Wiara w ,we-
drujaca macice” istniata na calym terenie dawnej Polski.
W zaleznosci od okolicy, przemeczenie organizmu, prze-
cigzenie mie$niiwszelkie przepukliny przeréznie nazywano.
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»Najpowszechniejszg z pracy choroba, jest oberwanie lub na-
mozenie si¢” [2] - pisal Michal Zieleniewski. Podstawowym
lekiem w terapii tej grupy chordb byt alkohol z réznymi do-
datkami, najczesciej z ,thustoscia”, niekiedy korzystano takze
z ,przemierzania”. Na Kujawach ,,przemierzanie” stosowano
nie tylko u dzieci, lecz wobec 0s6b dorostych cierpigcych na
»przetamanie” badz ,,oberwanie” i w ciezszych przypadkach
polegato na trzymaniu chorego za nogi, gtowa w dét. Sciskano
go w pasie chustg, umieszczajac koficzyny gérne na kolanach
- lewa reke na prawym kolanie, prawa — na lewym. Potem
smarowano go okowitg i dawano do wypicia wodke z ma-
stem [3]. ,Na wszelkie goraczki, tyfusy i t. p., ktore zwykle
przypisuja przelamaniu lub oberwaniu sie czlonkéw dzwig-
nieciem, majg bardzo upowszechnione lekarstwo: wodke
z przetopiong okrasa (...), co nazywaja »tlusto sie napic; jest
to wedlug nich uniwersalny i najdzielniejszy srodek” - pisat
o mieszkancach Kujaw Oskar Kolberg [4]. W okolicach Kra-
kowa ulubionym $rodkiem na ,namozenie” bylo psie sadlo,
ktére pito z rozgrzanym piwem, rzadziej z wodka [2], lecz
réwniez stosowano sadlo niedzwiedzie czy sowie.

Na ,,0gélne ostabienie” na Pokuciu radzono: ,,Pi¢ wodke
lub midd, w ktérym mokt korzen dziegielu” [5]. ,Wino (...)
pija na wzmocnienie w kazdej chorobie” - pisal ksigdz Adolf
Pleszczyniski o mieszkancach Podlasia [6]. W Krakowskiem
korzenie pieciornika kurzego ziela (Potentilla erecta L. -
Rosaceae), po oczyszczeniu i rozdrobnieniu, moczono przez
9 dni w winie lub w spirytusie, a nastdj pito na wzmocnienie.
Aby uzyskac¢ lekarstwo, ktére moglo dtuzej postaé, wsypy-
wano do potowy butelki korzenie pieciornika, zalewano je
alkoholem, a potem butelke wypiekano w chlebie lub wygo-
towywano z sianem [7]. Ogélna niedyspozycja, oslabienie
byly takze czesto okreslane przez ludnosé¢ wiejska zwro-
tem ,,chodzi mi macica”. Jak przypuszczat filolog, Mirostaw
Strzegonia-Krynski (1886-1917), ,,macica” w tym wypadku
nie oznaczala zadnej czesci ciata, lecz wewnetrzne niedoma-
ganie [8]. ,Dodam jeszcze, ze chorobe »chodzi mi macica«
jak inne wewnetrzne »boli w srodku, na wnatrzu« leczy wy-
bornie wodka z pieprzem lub tez »wddka z ttustyme, ktdra
przygotowuje sie mieszajac rozpuszczone sadto lub stonine
zwddky” - pisal Mirostaw Strzegonia-Krynski. ,, Lekarstwa
te daja nawet starszym dzieciom i z tem przekonaniem, ze
wodka rozgrzewa zotadek i inne organy zajete, roztopio-
ny za$ tluszcz tagodzi wszystkie dolegliwosci podobnie jak
rany zewnetrzne” [8]. Na ,,poruszenie macicy” w okolicach
Sokotowa w nadbuzanskich wsiach stosowano z wodkg ,,...
korzenie suszone i zmiazdzone blejwasu, albo dzikiej cykorii,
albo przestepu” [9]. Niestety, nie udalo si¢ ustali¢, jaka rosline
nazywano blejwasem. Tak nazywano w tamtych czasach biel
olowiowy. Na Podkarpaciu siegano po tredownik moczony
w wodce w przypadku ,,madry” [10], jak okreslano macice.
Na Mazurach: ,W razie przelamania si¢ albo podzwigniecia,
zazywa sie trocin od trumny z wodka, albo proszku od tak
zwanego kamienia od poruszenia — w aptece pod nazwa la-
pis haematitis, najczeéciej takze z wodka zmieszanego” [11].
»Proch mysliwski (...) pi¢ zwodka od poderwania...” [6] - za-
lecano na Podlasiu, tymczasem na Wilenszczyznie: ,Od »bolu
pod sercem« — inaczej »zerwania sig«: kieliszek octu, kieliszek
wodki i z6éttko jaja rozmiesza¢ i wypi¢ [12]. Na ,zdzwigniecie
sie” lub ,,potrzaéniecie” na Wotyniu radzono: ,wzia¢ gorzatki
kilka tyzek, octu dobrego tyzke, miodu przasnego tyzke, oli-
wy lyzke, jajo $wieze surowe, soli szczypte, ubi¢ to wszystko
razem i da¢ na czczo lub na noc wypi¢ i nakry¢ si¢ dobrze,
zeby sie spoci¢” [13]. ,,Przeciw rozmaitym chorobom zotadka,

a szczegllnie na tak zwane podzwigniecie, jak réwniez i na
choroby maciczne podajg odwar zwany »zapiekanka«. Jest
to silny dekokt w wédce rozmaitych korzeni jak gataganu,
sarsaparyli, wreszcie bobowniku, cynamonu i gozdzikéw.
Odwar ten po kilkugodzinnem gotowaniu bardzo mocny
podaja chorym” [14] - pisal Julian Talko Hryncewicz o le-
czeniu na Rusi Potudniowej. Wraz z wodka podawano tam
réwniez strzalke piorunows, uskrobang z cienszego konca
[14]. Na Mazowszu: ,Nadmozenie, tj. jesli kto$ zbyt wiele
sity uzyje, leczy sie ttustag wodka (wédka z sadtem) i wodka
z kurzem, ktdry si¢ z komina zbiera” [15]. ,Oberwanie” oraz
»przelamanie” w Wielkopolsce leczono réwniez piciem wdd-
ki, lecz z tluszczem, przy czym nacierano ciato okowita [16].

Rany

Goérale zamieszkali w Galicji Wschodniej rany zalewali
spirytusem lub spirytusowa nalewka z arniki (Arnica sp.
— Asteraceae) [17]. Mieszkancy Wieliczki do tamowania
krwotoku z ran stosowali ,mlode paczki lisci brzozowych”,
ktére moczono w spirytusie [7]. ,Woda kolonska na §wieze
rany” lana byta na Podlasiu. Do zaopatrywania ran tluczo-
nych uzywano tam mydta smazonego z wodka i Zywokostem
[6]. Michat Zieleniewski ubolewal, iz pospdlstwo krakowskie
i podkrakowskie rany tluczone opatrywato ,wodka sama lub
zkamforg albo z mydlem” a rany ciete ,,okladaja wodka, a tem
lepiej okowita”, tymi srodkami réwniez tamowano krwotoki
z ran [2]. Po wodke przy krwawigcych ranach siegano row-
niez na Podolu [1], a mieszkancy Bialorusi niekiedy krwo-
toki tamowali wodka, w ktdrej sie¢ moczyly paczki czarnej
topoli, jednak twierdzono, iz ,najlepiej jednak wszelkiego
rodzaju krwotoki powstrzymuje si¢ zamawianiem” [18]. Na
skaleczenia na Podolu i na Bukowinie uzywano spirytusowej
nalewki na kokoryczce [10], na Kresach polewano $wieze
rany rowniez wodka zmieszang z z6ttkiem jaja czy nalewka
brzozowa (z mlodych paczkow) [14].

Puchlina

»Wodna od zwyczajnej tym si¢ rozni, ze w wodnej zostaje do-
ek w miejscu naci$nietym palcem, i wtedy jest nieuleczong”
[6] - twierdzono na Podlasiu. Uleczalna puchlina musiata
»stechna¢”. W Krakowskim puchline (obrzeki, opuchlizne)
leczono rozmarynem moczonym w winie, ktéry zalecano
przyklada¢ na obrzmiale powierzchnie ciafa [7]. W Malo-
polsce ongis dziegiel zwyczajny (Angelica silvestris L.), dzisiaj
nazywany lesnym, byt moczony w wédce, ktéra spozywano,
aby spedzi¢ puchline [10]. ,Smarowanie wodka z kamfora,
picie tej wodki — na puchline wodng”. Niedaleko Pificzowa
»opuchlizne spedzajg pijac wodke, w ktdrej byta moczona
kamforaiziarna jalowcu” [19]. Na Kresach zalewano gorzatka
stonogi, korzen dziegla, czosnek, podawano kamfore z wodka,
roztarty bob z winem, a nawet zmieszany z trunkiem proszek
zususzonej czarnej ropuchy z czerwonymi kropkami [14]. Jak
sie wydaje ,ropuchg” bfednie okreslono grzebiuszke ziemnag
(Pleobates fuscus), ptaza podobnego do ropuchy. Na puchline
mialy by¢ pomocne smarowania spirytusami, w ktérych
moczono ususzone Zaby starte na proszek, owoce jarzebiny,
pokrzywy, piotun, tatarak, nasiona jalowca, czy pieprz [14].

Paraliz

,Przy chorobach rdzenia pacierzowego w potaczeniu z utrud-
nionym chodzeniem (...) porazone cze¢sci ciala nakadzajg
pokrzywami, kaling lub strzatkami. Winem, w ktérem mo-
czono jagody kaliny, nacieraja szczegélnie porazone nogi
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i rece. (Ropczyce)” [20]. Na Wilenszczyznie ,,Od parali-
zuireumatyzmu: Trzeba na muchomory nala¢ mocng wodke
i zakopa¢ z naczyniem w ziemi najmniej na trzy tygodnie.
Nastepnie tym plynem smaruje si¢ bolace miejsce” [12].
»Sparalizowanych, tak zwanych zawianych, w pierwszej
zaraz chwili trg suknem koniecznie czerwonym, maczanym
w occie winnym lub okowicie” - pisala Melania Parczewska
o mieszkancach podkaliskich wsi [21]. Na Kujawach poprzez
wypicie okowity ze spalonym fragmentem koszuli znachorki
»wyleczono” po trzech dniach trwania choroby sparalizowa-
ne nogi kobiety. Jak podejrzewali sasiedzi, paraliz powstal na
skutek czaréw tejze znachorki. Poniewaz przy zdobywaniu
materiatu z jej koszuli, znachorka zostata poturbowana, spra-
wa znalazla epilog w sadzie. Sad jednak nie uznat jej roszczen
iuniewinnil sprawcéw napasci [22]. We wschodnich rejonach
dawnej Rzeczypospolitej, jak pisat Julian Talko-Hryncewicz,
powszechnie nacierano sparalizowane cztonki ,,rozmaitemi
spirytusami: kamforowym, mréwczym, opodeldokiem i in-
nymi nabywanemi w aptekach” [14]. W sktad opodeldoku
wchodzity m. in.: mydto, kamfora, spirytus, olejek tymian-
kowy, olejek rozmarynowy oraz amoniak.

Choroba swietego Walentego

W Malopolsce w przypadku ataku epilepsji podawano wodke
zmieszang z krwig. ,,Na konwulsye — krew z kota lub krew
zjezaz wodka” [23]. Nalewke (z wodki) na korzeniu tataraku
[1] stosowano na Podolu. W okolicach Rzeszowa, gdy chory
na chorobe $w. Walentego padal na ziemie, rozkopywano
ziemig, a pierwszy napotkany twardy przedmiot $cierano
na proszek i podawano do picia z wodka [24]. Na Kresach
zalecano takie remedia, jak: ,wysuszona i utarta z0t¢ szcze-
niecia czarnego ssacego, po Iyzeczce w wodce”, ,,spalony knot
ze $wiecy lojowej w wddce”, a takze proszek ze spalonego
zywcem kreta, réwniez podawany w wodce [14]. W Kotomyi
nalezalo ,,na chorobe §w. Walentego ztapaé zabke rzekotke,
maczaé w okowicie i nacieraé nig twarz, tetno i piersi” [25].

Suchy bél, darcie w cztonkach

»Smardz jadalny (Phallus esculentus L.), zwany pospolicie
smarszczem lub zmarszczem, moczony w spirytusie leczy¢
ma gosciec” (Kieleckie) [26]. ,Wilzyna, urwiwél, swiriska
wierzbina lub smrodzieniec (Ononis arvensis), nalana na
okowite, stuzy do smarowania od reumatyzmu, odwar pija
od tejze choroby” [6]. Mieszkancy Bolechowa, potozonego
na kresach nieopodal Katusza, na béle reumatyczne uzywali
».-.jako $rodka domowego amoniaku zmieszanego z ter-
pentyna, oliwg, lub spirytusem kamforowym” [27] - pisat
Szymon Gonet. Podlasiacy nacierali sie borsuczym sadfem
z wodka ,,0od tamania w ko$ciach” [6]. W okolicach Krako-
wa ,na darcie w nogach” radzono smarowanie spirytusem,
w ktérym moczono rozchodnik wielki (Sedum telephium L.),
zwany wronim sadtem, kanim sadlem czy wronim zielem.
Tam réwniez bole reumatyczne miaty likwidowa¢ nacierania
obolalych miejsc spirytusem, w ktérym moczono wrotycz
[7]. Na Wilenszczyznie i na péinocy Podlasia siggano w tym
celu po nalewke z muchomora [12, 9]. W Wielkopolsce ,W ra-
zie reumatyzmu (suchy bol) robig smarowania spirytusem
gorczycznym, mréwczanym, smarujg konskim lub psim
sadlem, kapiag w aromatycznych ziotach, okladajg kamfora,
lub amoniakiem z watg” [21]. Kolo Konina byl w uzyciu takze
»Spirytus sosienkowy” i ,spirytus muchorowy”. Sposoby
przyrzadzania ,,spirytuséw” podawata Aniela Milewska: ,,na-
lewa si¢ okowite albo na mréwki zywe, albo na mtode paczki

so$niny, albo na muchomory, zakopuje sie flaszki w mierzwe
na dwa tygodnie” [16]. ,,Wstawia sie do mrowiska flaszeczke
z miodu i czeka, dopdki cala nie napelni si¢ mréowkami;
nastepnie wlewa sie do flaszki spirytusu, zatyka korkiem
imoczy przez 9 dni. Dziewiatego dnia nalezy wodke przece-
dzi¢ i - lekarstwo gotowe” [28] - pisal Franciszek Gawelek.
Spirytus mréwczany i ,,0sad z nalewki na muchary”, czyli
muchomory, zalecano na Kujawach [29]. Postugiwano sig¢
réwniez w leczeniu go§éca bieluniem dziedzierzawa (Datura
stramonium L.). Rosline nazywano w tym rejonie pindyryndg.
»Z szyszek pindyryndy ziareczka wyja¢ i nala¢ okowitka, to
jak je darcie, to zaraz sie tom okowitkom posmarowa¢” [30].
»Rumatyz” w Pucitkowiczach na Bialorusileczono z pomocg
nalewki na muchomorach, ktérg po sporzadzeniu dtugo wy-
palano w chlebie w piecu, cialo nacierano spirytusem mrow-
czanym, nalewka na paczkach topoli, ale stosowano réwniez
takie $rodki jak nalewki na dzdzownicach czy poczwarkach
mréwek. Obolate stawy smarowano takze mieszaning wod-
ki, kamfory i tartego chrzanu [18]. ,,Spirytus, w ktérym
przez trzy miesigce moczono dzdzownice wybornym jest
lekarstwem na reumatyzm?”[25] - twierdzono w Brzezanach
na Ukrainie. Na Kresach stosowano réwniez nacierania
spirytusem, w ktérym moczony byt korzen kokoryczki [25].

Bol gtowy

Do zwalczania bélu gtowy mieszkancy podkrakowskiej Po-
lanki Hallera uzywali wina, w ktérym moczono barwinek
[7]. ,,Listki barwinku moczone w winie i przykladane na
glowe, usmierzaja bol glowy. Winem tym skrapiaja takze
glowe” - pisal Bronistaw Gustawicz o mieszkancach wsi
Lencze niedaleko Wadowic [10]. Liscie chrzanu lub utarty
korzen rosliny razem z macierzanka moczono w wodce badz
w occie w okolicach Iwonicza [10]. Na Rusi zalecano codzien-
ne picie szklanki wodki, do ktérej dodawano pot kieliszka
»kwasu jablecznego”. Stosowano réwniez oktady z lawendy
skropionej wodka badz zaparzonej w gorgcej wodce, oktady
z barwinka moczonego w winie [14].

Bél oczu

W guberni wilenskiej radzono: ,,... aby oczy nie bolaty,
nacieraj je kolonska woda (zowia ja perfuny)” [31]. Na pol-
nocy Podlasia ,,bdl oczu i ostabienie wzroku maja ustepowac
przy czestym zwilzaniu powiek nastojem kopru lub any-
zu na stabej wédce”[31]. Na potudniu Podlasia smarowano
powieki okowita badz woda kolonska [6]. ,,Choroby oczu
lecza przemywajac je wodka czysta, woda gulardowg lub
$wiecong” (Wielkopolska) [21]. Na Kujawach kwiaty chabrow
btawatkéw (Centaurea cyanus L. — Asteraceae), zwanych
tam blawatami, nalewno okowita, ... a jak naciaggnie, to
dola¢ [trzeba] dwa razy tyle wody i zapuszczaé w oko, kiedy
boli albo placze” [30]. ,Wddka na kwiat bobowy, w jesie-
ni zebrany, nalana do przemywania oczu” oraz ,nalewka
spirytusowa na ogoérek §wiezy pokrajany wraz z kwiatem
bobu do wachania” byly polecane na Bialorusi [18]. ,,Chlopu
choremu, nabrawszy w gebe wddki, znienacka zapryskuja
w oczy: przepali, przegryzie i ulecza” [32] - pisal Andrzej
Podbereski o mieszkancach Czehrynia na Ukrainie. Julian
Talko-Hryncewicz potwierdzatl takie zachowania, chociaz
nie zawsze si¢ do nich uciekano, smarujac po prostu powieki
spirytusem. Jak pisat, do oczu wkraplano takze z alkoho-
lowych srodkéw nastdj z jaskolczego ziela (Chelidonium
majus L.), robiono oklady z wodki zmieszanej z mlekiem,
przemywano oczy wodka z rozmacong z6lcia szczupaka [14].
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Bol zebow

»latarskie ziele (Acorus calamus) — nalewka na wddce od bélu
zebow” [6]. Mieszkancy Wielkopolskileczyli bol zebdw sama
okowitg, badz stosowali z nig réwniez chrzan, ocet i sdl [21].
Jako ciekawostke ksiadz Wtadyslaw Siarkowski podawal, iz
zolnierz, ktéry spedzat urlop w Piniczowie, bdl zebow leczyt
przykladaniem kory debowej i octu z chrzanem, nakazujac
choremu wypicie trzy razy dziennie po ,,pétkwaterku” wodki
[33]. W poblizu Sokotowa na Podlasiu moczono w spirytusie
sproszkowane kasztany [9] i aplikowano cierpigcym. W oko-
licach Krakowa uzywano wodki z kamfora i z blizej nieokre-
$lonymi ,,goryczami” [2]. Korzenie kokoryczki zalewano na
dwa tygodnie spirytusem, dodajac papryke, kamfore i mydlo.
Bronistaw Gustawicz pisal, iz tym $rodkiem pocierano zeby
lub twarz, takze wkladano do bolacych zebéw wacik nasa-
czony kokoryczkowym spirytusem, wierzac, iz bdl ustapi.
Picie wodki stanowilo popularny sposéb pozbywania si¢ bolu
zebow, stosowany na Podolu, Bukowinie i w okolicach Lwowa
[10]. Julian Talko-Hryncewicz wsrdd kilkudziesieciu sposo-
béw walkiz bdlem zgbdow i dzigset stosowanych przez ludnosé
wiejska na Kresach, wymienit jako powszechne: okfady z waty
polanej spirytusem, ktdre ktadziono jednoczesnie na zab
i do ucha oraz nacierano spirytusem twarz, roztarty pieprz
zwilzony spirytusem, pieprz zmieszany z grynszpanem i spi-
rytusem, ktory podpalano, a po ugaszeniu przyktadano na
zab. Podobnie postepowano z prochem zalanym wddka. Do
dzigsel przykladano réwniez korzenie konwalii moczone
w spirytusie wraz z papryka, kamforg i mydtem [14]. ,,0d
szkorbutu: korzen ajeru (= tataraku), swiezo wykopany roz-
ciera si¢ na miazge i zalewa spirytusem. Gdy dobrze si¢ nastoi,
smaruja tym wyciagiem dzigsta i zeby” [12].

Porod i potog
Na Podlasiu okowita ,,podkurzano” kobiety brzemienne, aby
wywotaé béle porodowe [6]. Dla utatwienia cigzkiego porodu
w okolicach Tykocina ,,... zadajg w kieliszku mocnej wodki
trojaki brud: z progu, z piecaiz rogu stolu” [34]. Na Biatorusi
w czasie trudnego porodu podawano rodzacej do wypicia go-
racy napdj: ugotowang koniecznie w nowym garnku kwaterke
wodki zmieszang z kwaterka octu i kwaterkg miodu, z tyzka
mastaitrzema jajami [18]. Na Kielecczyznie dosy¢ powszech-
nie podsuwano kobietom ,wddke z ttustem” juz w momencie
wystapienia pierwszych boléw porodowych [33]. W Wielko-
polsce serwowano poloznicom grzang wodke z miodem [16].
Julian Talko-Hryncewicz byt zaniepokojony widzac, jak na
Kresach podawano rodzacym sporyszz wédka ,,...w dawkach
kilkakrotnie przewyzszajacych dawki lekarskie” [14].
Antirrhinum orontium L. — wilzyn polny, nazywano
w podkrakowskich Dobczycach macicznym zielem. ,W ra-
zie pologu pija kobiety wodke, w ktorej ziele to moczono,
albo tez pija odwar, jako herbate na bolesci, jezeli macica nie
znajduje sie na swoim miejscu” — pisat Seweryn Udziela [7].
Natomiast mieszkanki nieodlegtych Reszotaréw postugiwaly
sie w potogu ,, piotundéwka” - ,,aby si¢ lepiej krew czyscita” [7].
Podczas potogu goralki zamieszkujace Wschodnia Galicje
pily wino badz wodke z roztopionym mastem lub stoning
[17]. Spozywano réwniez nalewke na korzeniu dzigglu (An-
gelica silvestris L) [10]. ,Wodka (Spiritus vini), z miodem
i mastem uprazona, tworzy krupnik, dawany od goraczki
w potogu...” — pisal Adolf Pleszczynski o mieszkankach
Podlasia [6]. Praktykujacy w okolicach Tykocina doktor Jozef
Pelczynski donosil, iz zaraz po porodzie podawano kobietom
na wzmocnienie goragcg wodke korzenna lub wodke z thusz-

czem. W razie powiklan po urodzeniu dziecka radzono zazy¢
»pepkowke” - do kieliszka wodki wlewano naparstek krwi
z pepowiny i wsypywano szczypte soli. Réwniez siggano po
nalewke sporzgdzana na starych, §wieconych wianuszkach,
badz po wddke z rozlicznymi przyprawami (gatka musz-
katotowa, cynamon, gozdziki, ziele angielskie, itd.), ktorej
butelke zapiekano w piecu w chlebie [34].

»Baby” odbierajace pordd czesto bywaly nietrzezwe. Jak
opisywal Stanistaw Spittal, podczas porodu na Podolu pita
wodke nie tylko poloznica, ale i ,potozna”. Poloznice wzmac-
niano krupnikiem z miodu, wodki i korzennych przypraw,
potem wypijata wodke zmieszang z wywarem z piotunu
lub jalowca sabiny — na wzmocnienie. Zwyczaj wlewania
noworodkom kilku kropli krupniku do buzi, aby dziecko
nie zostalo pdzniej pijakiem, prowadzit do zapalenia gardta,
zachlystowego zapalenia ptuc, zwlaszcza, gdy baba odbiera-
jaca pordd byta mocno juz podpita i nie kontrolowata ilosci
wlewanego alkoholu. Takie praktyki konczyly sie czasem
$miercig dziecka [1].

Nieptodnosé

»Nieptodnej kobiecie daja do wypicia grudke krwi z cudzego
porodu rozpuszczong w wddce, lub rybke znaleziong w brzu-
chu szczupaka czy okonia. (Lepsze wyniki ma dawacd rybka
potknieta przez szczupaka). Przy tym specjalnie wazna role
odgrywa modlitwa z réwnoczesnym ofiarowaniem si¢ na
odpust do cudownego miejsca...” [1] - podawal Stanistaw
Spittal. Na Bialorusi zalecano, by kobiety bezdzietne pity
wodke, w ktorej moczono nasiona kminu [18]. Ksigdz Siar-
kowski pisat, iz na Kielecczyznie bezdzietne kobiety staraty
sie uzyska¢ od bab obecnych przy porodach ,,brytke krwi,
ktéra odchodzi z matki po narodzeniu dziecigcia”. Istotnym
bylo, aby krew pochodzita od kobiety rodzacej po raz pierw-
szy. Krew mieszano z wodka i pito [33].

Choroby dzieci

W mniemaniach Mazuréw, angielska choroba (krzywica)
powstawata wtedy, gdy do zotadka dziecka dostaly si¢ wlosy
kota. ,Zeby je usung¢, trzeba usmazy¢ koguta, utrze¢ na
proszek zotadek i proszek ten z winem czerwonym dawac
dziecku do picia” [11]. Wsrdd doniesien z Kujaw znalazto sie
tylko jedno méwigce o stosowaniu alkoholu u dzieci. Dzie-
siecioletniego chlopca cierpigcego na puchline wodna, jego
matka kurowala za pomoca dziewigciu $wierszczy rozttuczo-
nych w mozdzierzu i zalanych okowita. Dziecko zmuszone
byto do wypicia tej mikstury duszkiem [35].

W okolicach Bochni czasami leczono robaczyce alkoholem
[36]. Na Wotlyniu w przypadku robaczyc stosowano alkohol
zewnetrznie 1 wewnetrznie. ,Wziaé dobrej gorzalki prze-
palonej i nig zoladek dziecigciu dobrze namoczy¢, potem
miry utluc, na mokry od wodki brzuszek posypac¢, tg wodka
zmieszang z mirg nasmarowac nozdrza” [37]. Kolejny przepis
przewidywal juz spozycie alkoholu: ,,Cytwarowego nasienia
z przasnym miodem zje$¢ po godzinie, potym piwa ciepte-
go sie napi¢, lub wddki zazy¢ dla poruszenia skutecznego”
[37]. Cytwarem nazywano bylice cytwarowa (Artemisia cina
Berg). Niedaleko Chelmu na cierpienia zoladkowe u dzieci
robiono oklad na brzuszku z nasaczonej okowitg bibuty
[38]. Wywar z glistnika jaskotczego ziela z wodka podawano
na Podolu [1]. Na Kresach stosowano réwniez nalewke na
nasionach i kwiecie wrotyczu oraz nalewke na nasionach
czarnuszki [14]. Kaszel - ,ugotowa¢ w winie macierzanki,
gdy goraczki nie ma” [37]. ,Wddke prosta z miodem” od
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kokluszu zalecano na Podlasiu [6]. Na Bialorusi koklusz
leczono utartym mastem z cukrem i spirytusem, ktory po
ukonczeniu ucierania zapalano i po wystygnieciu aplikowano
[18]. Zapalenie migdatkéw ,,... mi6d z wédka przegotowany
(krupnik) wlewaja lyzeczkami do gardla” [1]. Dyfteryt, krup,
jak kiedy$ nazywano blonice, zawsze uchodzil za bardzo
niebezpieczny, czesto uznawano, ze stan dziecka jest juz
beznadziejny i tracono nadziej¢ na jego wyzdrowienie. Na
Podolu: ,,Gdy dziecko zaczyna w charakterystyczny sposéb
oddycha¢, kfada juz krzyzyk nad nim. Jako ostateczno$é
wlewaja mu do gardia wodke i to wyskok z miodem, aby
przepali¢ flegme, ktdéra dlawi i wywola¢ wymioty” [1]. Na
bezsenno$¢ niekiedy podawano podolskim dzieciom ,wy-
war z zielonych makéwek, czesto zmieszany z wodka” [1].
Smarowano dziecku ciemi¢ wdédka i podawano mu ja do
picia na Bialorusi [18]. Praktykujacy na Kresach Julian Talko-
-Hryncewicz nie opisywat leczenia bezsenno$ci u dzieci za
pomocg wodki.

Maciennica

»Klykuszestwo” czyli ,maciennictwo”, jak dawniej nazy-
wano histerie, leczono nacieraniem piersi wodka, piciem
spirytusowego nastoju korzenia koziej brodki, kupowano
w aptece krople Hoffmana (eter dietylowy ze spirytusem).
Nastoje wodczane ,,...macierzanki, jozefkowego ziela i kanu-
fera podaja dziewczetom majacym ataki histeryczne” [14].
Kanuferem okreslano gatunek wrotyczu, natomiast jézefkowe
ziele to hyzop — Hyssopus sp. (Lamiaceae). Stosowano takze
wodczane nalewki z naparstnicy i z kwiatéw czeremchy -
pisat Julian Talko-Hryncewicz [14].

Pijanstwo

W mysl zasady ,,podobne leczy podobne”, opilstwo leczo-
no... alkoholem. Pijafistwo powszechnie ,zbrzydzano” za
pomoca wodki, w ktérej wezesniej znajdowaly sie najczesciej
drobne przedmioty, na przyktad pienigdze, majace zwigzek
ze zmartymi: ,,Aby pijakowi wddke obrzydzi¢, trzeba mu
wody, w ktorej moczyl si¢ przez 9 dni szelag znaleziony na
cmentarzu” [39]. Pienigdze wkladano rowniez do ust zmar-
tych, by potem zanurzy¢ je w wédce.

Inne choroby
Stosowano réwniez alkohol w réznych postaciach wleczeniu
choréb skory - przyktadowo na Podlasiu jednym ze sposo-
boéw pozbycia si¢ liszaju bylo posmarowanie go okowita [6,
31]. Wypadaniu wloséw wedltug opinii mieszkancéw Wielicz-
ki mial przeciwdziata¢ spirytus, w ktérym moczono korzenie
topianu [7]. W Wielkopolsce - ,w razie wypadania wlosow,
skrapiaja glowe arakiem lub okowita” [21]. Postugiwano sie
mocnym alkoholem, aby ,wywina¢” koltun, co uwazano za
bardzo istotny element w terapii tego schorzenia. ,,Na kot-
tun. W Kiefczewie pod Kosécianem oblano gorzatka gltowe
pacyentki i zapalono takowa. Kobieta sie poparzyta, i ledwie
zdotano ogien na glowie ugasi¢” - pisat Oskar Kolberg [40].
W schorzeniach $ledziony, rzadko co prawda w lecznictwie
ludowym rozpoznawanych, radzono, by ,,ususzy¢ gadzing,
zabitg w marcu, spali¢ ja na popiét (odcigwszy wprzdd glowe)
i pi¢ z wodg lub wodka” [12]. Takaz gadzina stosowana byla
w przypadku pokasania przez zmije. Mieszkancy Puszczy
Sandomierskiej ,,...uzywaja przeciw ukgszeniu zmii z bardzo
wielkim powodzeniem i zadziwiajacym skutkiem jej wtasnej
tlustosci, podawanej do wewnatrz w wédce” - pisat Erazm
Majewski [41].

Na Wilenszczyznie stosowano nalewke na zmii w leczeniu
astmy - ,,od dychawicy pomaga wddka, nalana na gadzi-
ne, ztowiong w marcu” [12], a wodki ,,na kamfore nalang”
uzywano na Bialorusi [18]. W przypadku kataru stosowano
nacieranie ciala ,spirytusem gorczycznym” zmieszanym
z octem [18]. Na Kresach powszechnie wciggano wodke do
nosa, nacierano nig piersi, plukano gardto. Pomocne miato
by¢ takze picie wodki z barwinkiem i miodem [14]. Kiedy
chorzy odczuwali bol gardla, gdy nie pomagato ,,smarowa-
nie gardzieli miodem z imbirem”, nalezalo ,przyklada¢ na
szyje plaster z mydta, wodki i kamfory, lub z mydta, mio-
du i smoty sosnowej ztozony” [18]. ,,Pijg kwiat dziewanny
ugotowany w wodce z mastem - na kaszel” [12]. Na Rusi
podawano na kaszel nastdj jemioty na wddce, roztopiona
stonine z wodka [14].

Po alkohol siggano réwniez w przypadiosciach sercowych.
Gdy serce ,kolatalo”, na Bialorusi zalecano ,,pi¢ wino, do
ktérego przedtem kiadzie si¢ kawalek rozpalonej stali” [18].
Na Kresach podawano réwniez olej z wodka [14]. Przy za-
pasciach na Bialorusi stosowano nalewke spirytusowa na
biedronkach. Byl to ,,$rodek nader energiczny i dlatego tez
uzywany bywa tylko w ostatecznoséci”, a po dwdch dniach
jego stosowania oczekiwano albo polepszenia si¢ stanu cho-
rego, albo jego $mierci [18].

Dostrzezono réwniez dziatanie rozkurczowe alkoholu -
zalecano go w czasie bolesnych miesigczek - ,,szafran (Crocus
reticulatus), nalanie w wodce od bolow miesigcznych” - pisat
ksigdz Pleszczynski [6]. Skurcze nég miat likwidowac nastdj
z zielonych tupin orzecha wloskiego, ktére na dwa tygodnie
zalewano spirytusem (okolice Wieliczki) [7].

Z korespondencji duchownych, pochodzacej z 1745 roku,
ktoérg odnalazt ksiadz Wiadystaw Siarkowski, wynika iz go-
rzatka weszlta do obiegowego lecznictwa dos¢ wezednie, gdyz
zalecano jg nawet na tak przyziemna i prozaiczng przypad-
tos¢, jak ,,szum w uszach”. Z czterech proponowanych wlicie
remediow, potowa zawierata wodke: ,,chleb z pieca goracy
rozkrajawszy, zla¢ gorzalka dobrze, (...) przyktadaé na uszy”
oraz ,,czopek z rzodkwi namoczy¢ w gorzatce, ktas¢ wuszy”
[42]. O tym, jak wielkie nadzieje faczone byly z alkoholem,
$wiadczy przekonanie, jakie funkcjonowalo w Nadwornej -
niewielkim miasteczku nieopodal Stanistawowa: ,Zolnierz,
aby ocalal na wojnie, powinien utluc skorupy zétwiowej
i wypi¢ z wodka”[25].

DYSKUSJA

Oskar Kolberg (1814-1890), a za nim Michal Zieleniewski
(1821-1896) mocno krytykowali uzywanie alkoholu jako
lekarstwa [2, 4, 43]. ,W skutek tego naduzycia trunkdw,
wywiazuja si¢ czeste choroby, ktére jednakze przypisuja
innym przyczynom, a gorzatke owszem uwazaja za rady-
kalne lekarstwo w wielu razach” [4] - pisal Oskar Kolberg
o mieszkancach kujawskich wsi. Jednocze$nie zauwazal,
ze np. mieszkancy Wielkopolski pija wodke raczej rzadko:
»Przyktad dobry z gory dawany (...) kazaty wloscianinowi
od dawna juz gardzi¢ upajajacym trunkiem, ktéry go wy-
niszczal; wiec w ogole jest on dzisiaj trzezwym, i co w §lad za
tém idzie, porzadnym i ochedoznym”[40]. Jak z tego wynika,
w réznych regionach dawnych ziem polskich panowaly od-
mienne poglady na spozywanie mocnego alkoholu.
Autorzy ksigzek poswigconych lecznictwu ludowemu,
lekarze Marian Udziela (ok.1865-1921) i Julian Talko-Hryn-
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cewicz (1850-1936) nie zwrdcili specjalnej uwagi na role, jaka
odgrywalo szeroko stosowane leczenie alkoholem, chociaz
obydwaj opierali si¢ w swoich badaniach na pracach Kol-
berga i Zieleniewskiego. Udziela napisat: ,Co do djety lud
ma nader przewrotne pojecia. Poczatkowo morza chorego
glodem, nastepnie podajg mu byle jakie pokarmy, aby pre-
dzej »przyszedt do siebie«. Nie obejdzie si¢ tu bez napojow
wyskokowych, uzywanych w sporych ilosciach” [44]. Ukazat
tez stosowanie alkoholu w réznych chorobach, piszac np.
o rzodkwi moczonej w wodce (choroby uktadu moczowego)
czy o leczeniu wédka puchliny.

Inny osad, wbrew obiegowym opiniom dotyczgcym sto-
sowania alkoholu w celach leczniczych przez chtopow, pre-
zentowal lekarz Stanistaw Spittal (1891-1964), a jego oglad
wynikal nie tylko z do§wiadczenia, lecz réwniez z wychowa-
nia w §rodowisku wiejskim: ,,W kazdej prawie chorobie bez
wzgledu na jej rozpoznanie i nasilenie wloscianie chetnie,
moze zresztg celowo, dla oszolomienia chorego, a przez to
dla zmniejszenia boléw obficie stosujg leczenie alkoholowe.
I ta wodka jako lek uniwersalny bywa stosowana w kazdym
wypadku. Ilo$¢ jej zalezy tylko od mozliwosci platniczych
domownikdw, bo jakos¢ - to zawsze wyskok (95%)” [1].

Stabsze nieco niz uzywane na Podolu trunki stosowano
na Mazowszu czy w Krakowskiem. ,, Alkohol, zwlaszcza
w formie wina lub piwa, uwaza si¢ za $rodek odzywczy, zna-
komicie oddziatywujacy na zdrowie, wskutek czego stanowi
integralng cz¢$¢ spozycia u ludzi zamozniejszych i we wszyst-
kich sferach, nawet wérdd najbardziej oswieconych, dawany
bywa dzieciom, na ktérych organizm ma specyalnie zgubny
wplyw”[36] - pisata Zofia Daszyniska-Golinska. Informacje
o podawaniu dzieciom $wi¢conego wina w Wielkopolsce
zamie$cil Oskar Kolberg: ,,Dawali$my i na koltun, zeby si¢
wywinal, i §$wiecone wino pily dzieciaczki i cudy - niewidy
sie robilo, ale ani rusz” [40]. ,Dzieciom daja niekiedy alko-
hol w przekonaniu, ze to dobrze robi na robaki”[36] - po-
dawata Zofia Daszynska-Golinska, lecz napisata réwniez:
»Powszechnym jest przeciez zwyczaj dawania dzieciom al-
koholu, jako lekarstwa, n. p. przeciw robakom” [36]. Trudno
wyrokowac, czy dzialo si¢ tak ,,niekiedy”, czy ,,powszechnie”,
bo autorka chyba nie byla zdecydowana, jakiego okreslenia
nalezy uzy¢. W zachodnich rejonach dawnej Rzeczypo-
spolitej alkohol u dzieci stosowano z pewng ostroznoscig,
a doniesienia Maxa Toeppena z Mazur, Oskara Kolberga
z Wielkopolski i ksiedza Adolfa Pleszczynskiego z Podlasia
dotycza gtéwnie wina [6, 11, 40]. Zdumienie u obserwatora
wzbudzity tluczone $wierszcze ze spirytusem podawane
na Kujawach dziecku choremu na puchline, skoro uznal,
iz ten niecodzienny sposob leczenia wart jest opisania [35].
Widok ttuczonych w mozdzierzu $wierszczy nie byl dla nie-
go zapewne zaskoczeniem, bo w terapii choréb stosowano
najrézniejsze owady, natomiast zadziwil go by¢ moze poda-
wany dziecku ,,wyskok”. Na Podlasiu i na Kresach stosowano
mocny alkohol u dzieci znacznie czeéciej, a wlewanie krup-
niku niemowletom do ust, jak to mialo miejsce na Podolu
i na Podlasiu, nierzadko prowadzito do ich $émierci.

W terapii osob dorostych alkohol stanowit panaceum.
~Wiecitu, jak gdzie indziej, leczy wszystkie choroby jalow-
cowa gorzalka, po ktdrej uzyciu trzeba sie potozy¢ na stoncu,
a potem do 16zka, by jak najobfitsze wzbudzi¢ poty. Fatalnych
tego dziatania skutkéw w chorobach zapalnych dowodzi¢ nie
ma potrzeby” - pisal Oskar Kolberg [43]. Stanistaw Spittal
réwniez zauwazal, iz gorzatka stanowi w chiopskim leczni-
ctwie lek uniwersalny, lecz w przeciwienstwie do Kolberga

podkreslat jej dobroczynne dziatanie. ,,Stosuje si¢ ja juz to
zewnetrznie w formie nacieran i oktaddw, juz to i to czgsciej
wewnetrznie, nawet w wypadku bolu ze¢ba, czy zotadka, jako
napoju napotnego, badz w postaci czystej wodki bez domie-
szek, badz pomigszanej z proszkiem roslinnym z réznych
korzeni czy kwiatow. Jest ona lekiem uniwersalnym i z naj-
lepszym wynikiem stale stosowanym przez samych chorych,
jak tez przez znachoréw wobec chorych zalecanym. Pewnie,
ze zwyczajnie naduzycie tego leku sen i blogie zamroczenie
sprowadza na chorego, a tym samym daje zapomnienie o bolu
i chorobie, az do powtdrzenia nastepnej dawki niemniej
skutecznej” [1].

Abstrahujac od dzialan sakralizacyjnych i magicznych
(najczesciej zwigzanych z magia sympatyczna, zamawiania-
mi, zazegnywaniem) czy koproterapii, ktére mogly wywo-
tywac efekt placebo, aplikowanie alkoholu chorym w lecz-
nictwie ludowym wielokrotnie byto wysoce uzasadnione,
zwlaszcza w powaznych chorobach zakaznych, w leczeniu
niezytow przewodu pokarmowego, w opatrywaniu ran,
w przemywaniu oczu (panowata jaglica), zwalczaniu roba-
czyc. Wypadatoby powrdci¢ do zdania Stanistawa Spittala
na temat wodki: ,,Jest ona lekiem uniwersalnym i z najlep-
szym wynikiem stale stosowanym przez samych chorych...”.
Alkohol zastepowal w wieku XIX i na poczatku XX wieku
wspolczesne analgetyki, antyseptyki, trankwilizatory czy
antybiotyki. Siegano po alkohol, bo stanowil w lecznictwie
ludowym jeden z najbardziej skutecznych srodkéw. Gorzatka
jednak nie byla efektywna w obrzekach ,,sercowego” i ,,ner-
kowego” pochodzenia. Trudno oceni¢ dzialanie alkoholu
w terapii epilepsji. Leczenie alkoholikéw za pomocg wodki
w mys$l zasady ,,podobne leczy podobne” réwniez wydaje
sie chybionym pomyslem, niemniej mogto skutkowac jej
»zbrzydzanie” za pomocg przedmiotéw zwigzanych ze zmar-
tymi. Zazwyczaj nie stosowano alkoholu jedynie w leczeniu
oblakanych.

Dzisiaj, zyjac w higienicznych warunkach, zapominamy
o tyfusie, cholerze czy jaglicy, a melioracje i walka z wid-
liszkiem przepedzily skutecznie widmo malarii. Trzeba
jeszcze wzig¢ pod uwage, ze alkohol byl jedynie jednym
ze skladnikéw lekarstw uzywanych w medycynie ludowe;j.
A w medycynie ludowej w XIX stuleciu na ziemiach Polski
porozbiorowej, tylko w samym leczeniu ran, jak wynika ze
wstepnego przegladu autorki, uzywano ponad dwustu in-
nych srodkéw. Chociaz nakre$lony obraz leczenia alkoholem
wydaje sie porazajacy, w epoce i w srodowiskach, w ktérych
gorzatka byla stosowana, odgrywata ona bardzo korzystna
role w leczeniu wielu choréb.

WNIOSKI

Alkohol mozna uzna¢ za chtopskie panaceum na ziemiach
polskich w okresie zaboréw. Nalezat do najsilniej dziataja-
cych lekéw, jakimi dysponowata medycyna ludowa. Mocne
trunki zastepowaly wspolczesne analgetyki, antyseptyki,
trankwilizatory czy antybiotyki. Wcze$niej niz w medycynie
oficjalnej zastosowano alkohol w leczeniu ran. Uzywano go
réwniez w leczeniu dzieci, zwlaszcza w robaczycach, koklu-
szu, dyfterycie i w bezsennosci. Stuzyl jako analgetyk przy
porodach, w bélach stawdw, jako miorelaksant w schorze-
niach spowodowanych przecigzeniem praca.
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Alcohol - panacea of folk medicine of old Polish lands
in the 19th century and at the beginning of the 20th century.

Part Il - remaining ailments
I Abstract

Introduction and aim of the article: Alcohol in folk medicine in the treatment of ailments such as malaria, cholera, dysentery,
tuberculosis and symptoms of jaundice, gripes, stomach aches and diarrhea was discussed in Part | of the article. In this
part, the focus is on the use of alcohol during childbirth and confinement, in the treatment of children and also ailments
caused by hard labour, rheumatism and heart conditions. The treatment of convulsions, eye conditions and teeth are also
described. The aim of the study was to establish what ailments were treated by the country people of old Polish lands under
foreign rule by using alcohol, and whether alcohol can indeed be called the folk panacea.

Material and method: After conducting research in journals publishing folk articles from the 19th century and the beginning
of the 20th century (64 volumes) and in monographs describing the countryside (72 volumes) at the time of foreign rule, the
materials found were matched to particular ailments, with the use of folk names. Due to its length, the article was divided
into two parts. Inner criticism of sources was conducted. The integral method was used. The botanical names were based
on “Krytyczna lista roslin naczyniowych Polski".

Results, conclusions: In folk medicine, alcohol — especially high proof — might be considered a panacea. It was given to both
adults and children. Before it became part of academic medicine, alcohol was commonly used in the treatment of wounds.
Its analgesic properties were also acknowledged, thus it was commonly used during childbirth. Alcohol was a common
remedy in treating joint pain, teeth, conditions caused by hard labour and paralysis. It was probably a key remedy in treating
trachoma which was very common in the past.

1 Key words
panacea, folk medicine, ethnomedicine, ethnopharmacology, alcohol



